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高齢者施設、障がい者施設
（入所・通所）のご利用者
地域の高齢者サロンの
参加者

介護予防健康教室参加者

高齢者施設、障がい者施設
（入所・通所）の職員

地域の高齢者サロンの運営
スタッフ

１回
45分～
60分

●定期的に
・毎週１回
・隔週
・１か月１回

２時間～
５時間

２時間～
５時間

●単発で
●定期的に

●単発で
●定期的に

対象者 メニュー 時間 回数
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Ａ  ＋  Ｂ　 組み合わせ

※「 Ａ 利用者」についてはデモンストレーションに出向きます!　詳細・料金についてはお問い合わせください。
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●大学非常勤講師
■(公財)日本レクリエーション協会公認レクリエーションコーディネーター
■(公財)日本レクリエーション協会公認福祉レクリエーションワーカー
■ホームヘルパー２級
■日本ケアビクス連盟インストラクター
■学習療法士１級

「準備～現場での支援が大好きで、楽しいこと」
　「ささやかながら経済活動として成り立っていること」
　 「私でなければという存在感が感じられること」
　　もしかして神様からもらった天職かもと感じています。

　 こだわりは、「自分が創る」ということではなく、
　「対象者に一番合った楽しくて効果的な活動」です。
そのために最高の創意工夫をしたいと思っています。

「微笑み」から「大笑い」まで、　
どんなものでもいいのです。　

笑顔がこぼれる、そんな時間を　
少しでもお手伝いできればと願っています。


